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L’intervista
b diSabrina Carollo

Pisteia Ascolto e autenticita
come risposta ai nostri ragaz-
zi. Michela Marzano, filosofa,
scrittrice e docente all'Univer-
sité Paris Descartes, inaugura
questa XV edizione dei Dialo-
ghi con un incontro (oggi alle
18,30 in piazza Duomo) dal ti-
tolo “Di cosahanno fameigio-
vanioggi?”, ponendo unaque-
stione criticain un paese dian-
ziani, dacuisiscappaper man-
canzadiopportunitae dovele
difficoltadei giovani sono cro-
naca. Marzano interroga la
propria generazione su quale
sia il problema relazionale tra
adultie ragazziin questo preci-
so frangente, sulle realirichie-
ste che si nascondono dietro
aidisagiesullecrepedellarela-
zione con una generazione di
adulti cresciuti sotto i riflettori
dell’edonismo  reaganiano,
nell’abbondanza e rimastain-
chiodataalla propria, diadole-
scenza.

Cosa I'ha spinta aquesta riflessio-
ne?

«Come insegnante miinter-
rogo molto sui giovani, ho la
sensazione cheloro cirinviino
esattamente tutti i problemi
della societa, della cui condi-
zione sono un sintomo, una
spia. Ci rinviano, amplificati,
tuttaunaserie di problemie di
mancanze chesono anche no-
stre. Nonostante parliamo
spesso diloroin realtasappia-
mo poco di cosa hanno biso-
gno per strutturare la propria
identita, per crescere, fonda-
mentalmente perché c’¢ un
deficit diascolto. Vorrei molto
insistere su questa fame di
ascolto generalizzata: faccia-
mofaticaad ascoltarcirecipro-
camente e quindi rimaniamo
perennemente affamati. Cer-
toipitigiovanine hanno un bi-
sogno estremo e tanto pit gli
adultisilamentano chein que-

sta societa iperconnessa i ra-
gazzisonosempreattaccatial-
lo smartphone, quanto pit1 in
realta sono proprio loro quelli
che non lo lasciano mai e non
prestanoattenzione. Certol’a-
scolto e estremamente compli-
cato, perché per farlo davvero
bisogna essere in grado di ri-
mettersi in discussione: I'a-
scolto dell’alterita percuote la
nostraidentita. Sappiamo che
i ragazzi hanno bisogno di
strutturare la propria identita,
ma siccome siamo fratturati
anche noi a livello identitario
nonliascoltiamo enonriuscia-
mo ad aiutarli. Una necessita
di ascolto e riconoscimento
che caratterizza molto 'epoca
contemporanea».

Le generazioni precedenti aveva-
no genitori autoritari che difficilmen-
te prestavano ascolto. Cosa cambia
ora?

«Intanto cambia la retorica.
Igenitori autoritarinon faceva-
nofintadiascoltare, semplice-
mente non era contemplato.
C’era almeno coerenza. Quel-
lo che complica le cose oggi &
chenoi adulti passiamoil tem-
poadire “ti ascolto” manonlo
facciamo davvero. Non c’e
chiarezza, ma una contraddi-
zionetrail direeilfare. Sappia-
mo che e necessario ascoltare
ma non lo facciamo perché
concentratisunoistessi. Man-
caautenticita, altra cosadi cui
igiovani hanno gran bisogno.
Lafinzione e sistematica».

Una questione che nella nostra
societa si estende praticamente in
ogni ambito.

«Per questoho detto cheira-
gazzi sono il sintomo di come
stiamo: ciripropongono quel-
lo che diamo o meno, metten-
doin evidenza tuttele fratture
elecontraddizionidellasocie-
ta. Per esempioi giovanisiinte-
ressano di valori, di futuro —

quando si tratta di difendere
I'ambiente, lalibertadiespres-
sione scendonoin piazzae ma-
nifestano — pero non si sento-
no rappresentati, perché an-
chelapoliticaeincoerente».

Qualélastrada allora?

«Intanto cominciamo
dall’acquisire consapevolezza
del problema. Rendersi conto
delle contraddizioni e smette-
re di immaginare di essere ge-
nitori o insegnanti perfetti.
Poi certoi cambiamentiarrive-
ranno tra cinquant’anni,
quandoigiovanidioggisaran-
no adulti. Purtroppo avviene
lo stesso con la violenza sulle
donne: quando si parla di im-
portanzadieducare per preve-
nire, si sta parlando del medio
lungo termine, come ben san-
no tutte le persone che sono
impegnate su questi fronti».

Qualcuno potrebbe obiettare che
forse pero una rottura tra generazio-
ni & sempre inevitabile se non addi-
rittura necessaria.

«La rottura va bene, quello
che crea problemi ¢ il negarla.
Sostenere di ascoltare i figli
senzapoifarlo davvero signifi-
ca non riuscire a riconoscere
larottura. Le incomprensioni,
i salti generazionali sono
nell’ordine delle cose. 1l pro-
blema ¢ dire una cosa farne
un’altrae comportarsidaado-
lescenti. Questa elanovitar.

Cosaintende per “emozioni e pen-
sieri che se nominati male creano
confusione”?

«Albert Camus diceva che
quandole cosevengononomi-
nate male si aumenta il disor-
dine e la sofferenza. E impor-
tante usare le parole corrette,
cosanon semplice in un’epo-
cacomelanostrain cuilavelo-
citatroppospesso costringe al-
la superficialita. Un esempio
recente ¢ la mancata firma
dell'Ttalia per I'impegno euro-

«I nostri ragazzi hanno bisogno
di essere ascoltati per davvero»

[ problemi del rapporto tragenerazioni nell'analisi della filosofa Michela Marzano
che oggi in piazza Duomo aprira la quindicesima edizione dei Dialoghi di Pistoia

peo a contrastare le discrimi-
nazioni di genere, sostenendo
che questo cancellerebbe I'i-

dentita maschile ¢ femminile:
ecco, eiltipico casoin cuile co-

sevengononominate male».

Il gender & un argomento su cui i
ragazzi sembrano avere le idee piil
chiaredinoi.

«Inrealtasanno chiaramen-
tequello chenonvogliono, ov-
vero costruzionirigide, stereo-
tipi. Dopodiché pero anche lo-
1o non sanno quale direzione
prendere, avrebbero bisogno
diessereaccompagnati per ca-
pire chisono, per definirsisen-
zaritrovarsiin gabbie».

Non facile per noi che siamo cre-
sciuti in un mondo piil semplificato,
daquesto punto divista.

«Basterebbe astenersi, non
pretendere di avere l'ultima
parola, di avere sempreil con-
trollodellasituazione. Ammet-
tere che, di fronte all'incertez-
zaidentitaria, non si hanno ri-
sposte, ma si lascia lo spazio
necessario per capirlo. Trop-
po spesso ci atteggiamo da
adulticapacisenzaesserlo. Ac-
compagnarli non significa da-
rerisposte preconfezionate».

Come affrontare il dilagare di pro-
blemi con il cibo, soprattutto tra i
giovanissimi?

«Conosco bene i disturbi
del comportamento alimenta-
re per esperienzadiretta. Il loc-
kdown ha agito da catalizzato-
re, manon ¢ 1’origine del disa-
gio. Prendersela col proprio
corpo ¢ esprimere un disagio,
dargli voce. Ci sonc di base
una difficolta ad accettarsi
conleproprie fragilitae un de-
siderio di punirsi per non esse-
re all’altezza. 1 social amplifi-
cano questosenso difallimen-
to, e anche gli adulti sembra-
no seguire gli influencer, il lo-
rosuccesso, come modelli. Bi-
sognainsegnare chelafrustra-
zione, purtroppo, e partedella
vitan. &
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«Gli adulti si lamentano
dei giovani attaccati

allo smartphone quando
in realta sono proprio
loro a non lasciarlo mai»

«ll problema dei grandi
¢ dire una cosa

ma farne un’altra

e comportarsi

da adolescenti»

Invito alla
lettura

Per gli
studenti

del progetto
Seuola2030

Michela
Marzano
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